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- Czytanie, kupowanie, gromadze-
nie, ukiadanie ksigzek to dla mnie
zrodto ogromnej przyjemnosci
- diagnozuje sama siebie Anna Sie-
minska, terapeutka, czlonek Pol-
skiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej, czlonek-zato-
zyciel Zespotu Pomocy Psychotera-
peutycznej. Obserwujac swoj stosu-
nek do ksigzek, zrozumiata, co to
jest kateksja, pojecie trudne do zro-
zumienia bez jej doswiadczenia. To
pojecie psychoanalityczne, dla nas
abstrakcyjne, ale uzycie go w opi-
sie zbiorow bibliotecznych psycho-
terapeutki postugujacej sie psycho-
analiza Zygmunta Freuda — wielce
uzasadnione. Oznacza szczegdlne
zaangazowanie emocjonalne w re-
lacji z wybranym obiektem (osoba,
przedmiotem, idea), ktoremu towa-
rzysza niemal zmystowa przyjem-
nosc i satysfakcja.
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Zanim nauczyla sie skitadad litery
w szkole, ksigzki czytali jej rodzice.
Pierwsza samodzielnie przeczytana
ksigzeczka byla bajka z moratem
pt. ,\Wielki wyscig” Adama Bahda-
ja. Dom byl pelen ksigzek, rodzi®e
czytali namietnie, tzn. mama czy-
tata, a ojciec czytat i zbieral. Dobrze
pamieta swoja pierwsza wizyte
w bibliotece publicznej na war-

szawskim Mokotowie i wrazenia po
lekturze jednej z pierwszych wypo-
zyczonych ksigzek — ,Topsy i Lupus”
Zofii Kossak-Szczuckiej. Po smierci
ojca zachowata czesc jego kolekcji -
gléwnie ksigzki historyczne. Ale tak-
ze dwie szczegolnie cenne: pierwsze
wydanie ,Buta w butonierce” Bru-
nona Jasienskiego z 1921 roku oraz
tomik wierszy Konstantego Ildefon-
sa Galczynskiego ,, Slubne obraczki”
z autografem autora. Oboje rodzice
pracowali w zawodach zwigzanych
z systemem wiladzy, dzieki cze-
mu mieli dostep do tzw. bibliotek
resortowych.

- Dlatego jako mioda dziew-
czyna, w latach siedemdziesia-
tych, czytatam ksigzki o Katyniu,
ale wiedziatam, ze nie moge o tym
opowiadac. Pamietam ksiazke, kto-
ra zrobila na mnie wielkie wraze-
nie - ,Czerwona kapela”, o siatce
szpiegowskiej podporzadkowane;
wywiadowi ZSRR, funkcjonujacej
w latach II wojny §wiatowej na te-
renie Belgii, Holandii, Francji i Nie-
miec. W ramach tej siatki dziatato
wielu polskich Zydéw, ich losy by-
ty dramatycznie fascynujace, bo
z dziatalnosci prosowieckiej zmie-
nili front na proaliancki w czasie
wojny, za co po wojnie, po powrocie
do ZSRR, wielu zaptacito zyciem.
Fascynowaly mnie ksigzki szpie-
gowskie, co byto dziwnym zainte-
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resowaniem nastolatki. W ogoéle za-
wsze ustawiatam sie troche bokiem
do panujacej mody czytelniczej
i kiedy moi réwiesnicy zaczytywa-
li sie w prozie iberoamerykanskiej
i Dostojewskim, ja czytatam Tur-
gieniewa i Kuncewiczows. ,,Cudzo-
ziemke” przeczytalam - wagarujac
— w szkolnej toalecie! Kocham Tot-
stoja i Buthakowal!

Jako mnastolatka pochtoneta
,2Anie z Zielonego Wzgorza”, wszyst-
kie ksiazki o Tomku Wilmowskim,
ale ,Kubusia Puchatka” przeczyta-
ta dopiero jako osoba dorosta, bedac
Swiezo pod wplywem lektur o tao-
izmie Benjamina Hoffa — ,Tao Ku-
busia Puchatka”, bo dopiero wtedy
dostrzegta madros¢ tego misia, kté-
ry wiedziat, jak w peini radowac sie
zyclem.



Rytuatem rodzinnym byto wspél-
ne czytanie gazet, ktore poprzedza-
ta wizyta w kiosku i kupowanie ich
z tajemniczej teczki, dostepnej dla
wybranych i najlepszych klientéw.
Ze szkoly sredniej zamiast lektur
zapadt jej w pamie¢ bezkompromi-
sowy esej Kazimierza Wyki pt. ,Go-
spodarka wytaczona”, ktéry byt
fragmentem jego ksiazki ,Zycie na
niby”.

- Innym odkryciem z tamtego
czasu bylo trzytomowe wydanie
»Listow” Stanistawy Przybyszew-
skiej. Zafascynowata mnie ta kobie-
ta zyjaca w skrajnej nedzy i ascezie,
jednoczesnie obficie koresponduja-
ca z calg literacka Europa i tworza-
ca intelektualnie zlozone dramaty
historyczne.

Anna Sieminska dzieli czytanie
na prywatne, ktére zaspokaja jej
potrzeby intelektualne i ciekawogé,
daje przyjemnos¢, i to drugie, czyli
zawodowe, ktore, cho¢ interesujace,
ale konieczne i ograniczajace czas
~ na czytanie prywatne. W czytaniu
prywatnym uprawia plodozmian
lekturowy: powies¢, esej, reportaz,
ksigzka historyczna czy filozoficz-
na. Kieruje si¢ gtownie wtasnymi
wyborami. Jej ulubionymi pétkami
sa te, na ktorych gromadzi ksigzki
do najblizszego przeczytania. Tyl-
ko zawzieci ksigzkomaniacy moga
zrozumiec 1 poczu¢ wielka przyjem-
nosc, jaka daje jej wybor kolejne;
lektury. Studia socjologiczne na
Uniwersytecie Warszawskim posze-
rzyty zakres jej zainteresowan czy-
telniczych. '

— Mam péteczke swoich ulubio-
nych socjologéw, ktérych dzieta
otworzyty mi oczy: Alexis de Tocqu-
eville, Max Weber i Georg Simmel.
Wielkie wrazenie zrobil na mnie je-
go tekst ,Obcy”, ktéry na poczatku
XX wieku opisywal pozycje obcego
w spoleczenstwie, tekst uniwersal-
ny po dzis dzien, bo obcym moze
by¢ dzis Zyd lub uchodzca. Tocqu-
eville to arystokrata, ktéry obiek-
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tywnie i rzetelnie analizowat no-
we systemy polityczne powstajace
na jego oczach, mimo ze odbiera-
ly uprzywilejowana pozycje takim
jak on. ,0 demokracji w Amery-
ce’, ,Dawny ustréj i rewolucja” czy
,Wspomnienia” to znakomite lek-
tury. Czy wreszcie Max Weber z je-
go analizami kapitalizmu czy biuro-
kracji. To sa pozycje ponadczasowe.

Jako uczestniczka seminarium
prof. Renaty Siemienskiej, ktorej
gléwne zainteresowania nauko-
we dotyczyly feminizmu i proble-
matyki gender, czytata roznorodne
teksty zwigzahe z nurtami femini-
stycznymi.

W 1985 roku, pod koniec stu-
diow, przez ciekawos¢ trafitla na
trening interpersonalny prowadzo-
ny przez Marka Licinskiego. Przezy-
ta ol$nienie. Fascynacja psychologia
w dziataniu sprawita, ze poszla na
dwuletni staz do niego i wsiakta
w psychoterapie na dobre.

Ukonczyta kolejne staze, m.in.
w stynnym Laboratorium Psycho-
edukacji, i stwierdzita, ze praca
z ludzmi na rzecz poprawy jakosci
ich zycia jest tym, czym chce sie
zajmowac. Anna Sieminska prébu-
jac znalez¢ powéd swojego zainte-
resowania, stwierdza, ze psycho-
terapia jest podobna do czytania.
Procesy terapii psychoanalitycznej
trwaja latami, wiec $miato mozna
porownac kolejne seanse poznawa-
nia pacjenta do czytania powiesci.
W psychoterapii sa rézne stano-
wiska w kwestii przejscia wlasnej
psychoterapii, w wiekszosci szkot,
chcac pracowaé jako psychotera-
peuta, trzeba poddac sie terapii sa-
memu. Podczas wtasnej terapii An-
na Sieminska uzmystowila sobie,
ze w trakcie jej trwania nie czyta-
fa powiesci w ogole. Powies¢ z nia
w roli gtéwnej odbywata sie pie¢
razy w tygodniu na kozetce w ga-
binecie. Do lektur powiedci wroci-
ta doktadnie po zakonczeniu wia-
snej psychoanalizy. Pamieta przy-
jemnosc, jaka sprawila jej pierwsza
po osmiu latach powiesé, a byt to
znakomity ,Hanemann” Stefana
Chwina.

Kazda z metod i szkét psycho-
terapii to dziedzina wymagajaca
szczegOlnego oczytania. Kilka tek-
stow Zygmunta Freuda przeczytata
na studiach socjologicznych i dzi$
sama si¢ Smieje ze swojego, niezbyt
entuzjastycznego, stosunku do jego
mysli psychoanalitycznej, gdy nie
podejrzewala, ze ta dziedzina sta-
nie si¢ jej praca zawodowa.

— Do moich nietatwych lektur
dotaczyly tez ksiazki Anny Freud,
nalezace do kanonu lektur psycho-
analitycznych. Akurat wtedy poja-
wily si¢ ttumaczenia w jezyku pol-
skim, ale niestety inne ksiazki byty
wowczas dostepne tylko po angiel-
sku, co wymagato od nas znajo-
mosci jezyka. Gtéwnie czytalismy
artykuty, ktérych setki trzymam
w gabinecie ulozone w segregato-
rach. Musiatam przeczytac wszyst-
kie dzieta Melanie Klein, Donalda
W. Winnicotta oraz Wilfreda Bio-
na. To kanon mysli psychoanali-
tycznej. Waznymi autorami sa dla
mnie rowniez: Harry Guntrip, Ni-
na Coltart, Thomas Ogden, Chri- »
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stopher Bollas i Adam Phillips.

Prenumerowatam tez dwumie-
siecznik ,International Journal of
Psychoanalysis”, pismo, ktore zato-
zyl jeszcze sam Freud. Wszystkie
materiaty zawodowe przechowuje
w prowadzonym przeze mnie ga-
binecie. Musze do tych pism czesto

wracac. To sa moje narzedzia pracy.

Anna Sieminska twierdzi, ze nigdy
nie zaczeta zbierac¢ ksigzek. Odkad
pamieta, ksigzki ja otaczaly. Kupo-
wata nowe, przektadala je z potki
na potke, starannie segregowala,
archiwizowata. W mieszkaniu na
warszawskim Ursynowie miesz-
ka od 2013 roku. Caly jej dobytek
przeprowadzila firma. Tylko ksigz-
ki pakowala i rozpakowywata oso-
biécie. Kartonéw z ksiazkami byla
niezliczona ilos¢, po przeprowadzce
zajely caly pokéj. Ich parcelowanie
na nowe miejsca trwalo kilka mie-
s1eCy.

Anna Sieminska ma na pétkach
porzadek. Biblioteka rozpoczyna
sie w przedpokoju, ciagnie przez
salon, sypialnie i gabinet. W kaz-
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dym z pomieszczen co najmnie]
jedna $ciana zabudowana jest pot-
kami robionymi na zamowienie. Na
potkach pare tysiecy ksiazek. Kiedy
uzmystowita sobie, ze nie wszyst-
kie tytuly pamieta i zdarzylo sig, ze
kupowata te, ktére juz s3 w domu,
postanowila zatozy¢ rejestr ksia-
zek. I tak od dwudziestu lat kata-
loguje pozycje, ktore kupuje, czyta
i posiada. Rejestr prowadzi w kom-
puterze. Numer jeden ma pozy-
cja ,Pocket Polish Dictionary” - bo
wpisywanie zaczeta od stownikow,
wszystkich zarejestrowanych tytu-
l6w ma cztery tysiace trzysta dwa-
nadcie. Anna Sieminska ocenia, ze
przeczytala jedng czwarta. Te pro-
porcje nie zmieniaja sie od lat, bo
im wiecej ksigzek czyta, tym wigcej
kupuje. Okoto czterdziestego roku
zycia przezyla smutny moment, bo
uswiadomita sobie, ze te propor-
cje nigdy sie nie zmienia i nie zdo-
ta przeczyta¢ wszystkich ksiazek,
ktore posiada. W rejestrze notuje
tytul, autora oraz informacje, czy
ksiazka jest przeczytana, czy nie.
Ma swdéj rytuat czytania: przy stole
i tylko rano. Po potudniu i wieczo-
rami pracuje z pacjentami. Ostat-
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nia jej fascynacja jest kolejna ksiaz-
ka Elizabeth Strout ,Amy i Isabel-
le”, ktéra mistrzowsko opisuje gre
emocjonalna pomiedzy matka i cor-
ka. Przeczytata juz wszystkie ksigz-
ki tej autorki.

— Od paru lat prowadze swéj wla-
sny prywatny ranking na najlepsza
ksiazke roku. Od 1997 wybieram
ksiazke, ktora data mi najwieksza
czytelnicza przyjemnosc danego ro-
ku. Dla tych ksigzek — wybrancow,
mam oddzielng potke. Zaczetam ten
ranking od ksiazki, ktéra mnie za-
inspirowata do tworzenia notatek
z przeczytanych ksiazek -, Lektury
nadobowigzkowe” Wistawy Szym-
borskie;.

Wsérod wyroznionych sa m.in.
wspomniany juz ,Hanemann”
Chwina, eseje o ksigzkach ,Ex li-
bris. Wyznania czytelnika” Anne
Fadiman, ,Filozof i wilk” Marka
Rowlandsa, ,To, co musimy utra-
ci¢” Judith Viorst i ,Wiek Zydow”
Yuriego Slezkine’a , w ktorej autor
stawia teze, ze merkurianski cha-
rakter dziewietnastowiecznych
Z}rdc‘jw, czyli nieposiadanie ziemi,
zajmowanie sie posrednictwem
i studiami, statl sie obowiazuja-»
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cy dla wszystkich innych w wieku
XX. A na czele ksiazka zycia, czyli
,Mistrz i Maltgorzata” Buthakowa,
po polsku i po rosyjsku.

Oprocz rejestru ksiazek i prywat-
nego rankingu Anna Sieminska ma
jeszcze kilka zapisanych zeszytow,
w ktorych notuje swoje refleksje po
lekturze. Dopiero te trzy domowe
dokumenty wziete razem daja cato-
sciowy obraz jej biblioteki.

— Chyba powinnam zostac jednak
redaktorem, tak jak Jerzy Giedroyc,
postac szczegolnie przeze mnie po-
dziwiana - wskazujac na ksiazke
Ewy Berberyusz ,Ksigze z Maisons-
-Laffitte”, ttumaczy zawitosci swo-
ich notatek. Wyjmuje zeszyt z no-
tatkami o ksigzce ,Wielka Trwoga.
Polska 1944-1947. Ludowa reakcja
na kryzys” Marcina Zaremby. - Je-
zeli tytul ksigzki jest podkreslony,
to znaczy, ze ksigzka ta miata nomi-
nacje do bycia ksiazka roku - $mieje
sie Anna Sieminska.

Warto dodac, ze jest to jej pry-
watna zabawa, w ktérej nie uczest-
nicza znajomi. W 2020 roku ksigz-
ka roku zostata ,Jedyna historia”
Juliana Barnesa, o mitosci miodego
chiopaka do dojrzatej kobiety:.

- Cenie tego autora ogromnie
i mam prawie wszystkie jego ksigz-
ki, z ktorych wiekszos¢ przeczyta-
tam. Ma dar i wielki talent pisarski.

Gdy ogarniaja ja katastroficzne
wizje zwlgzane np. z pozarem, po-
ciesza sig, ze wystarczy, iz zabierze
ze soba te siedem zeszytéw notatek,
to jakby zabrata caly swoj ksiego-
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zbior. W notatkach nie tylko opisu-
je tresc, swoje odczucia i opinie, ale
takze zapisuje cenne cytaty.

Jako entuzjastka czytania zbiera
wszystkie rodzaje literatury: ksigz-
ki wazne i powazne, ale i poradni-
ki, ksigzki o ksiazkach. Wiele pozy-
cjijest poprzetykanych karteczkami
z okreslonymi symbolami, np. jesli
na karteczce znajduje sie gwiazdka,
to znaczy, ze wskazuje miejsce za-
bawnego cytatu. Obok ksigzek Ma-
rii Janion stoi poradnik , Jak zostac
artysta  Jerry'ego Saltza, radzacy
ludziom z twoérczymi aspiracjami,
jak spelni¢ swoje ambicje, dalej kil-
ka ksigzek Jacka Dukaja, ktore sa-
siaduja z wstrzasajacymi relacja-
mi wieZnia z fagru w Jercewie czy
z ,Innym Swiatem” Gustawa Her-
linga-Grudzinskiego.

— Jestem pozeraczka ksigzek, nie
dziele literatury na gorszj i lepsza,
nie kategoryzuje. Kupuje i czytam
to, co mi sie podoba, co mnie inte-
resuje 1 co sprawia mi przyjemnosc.
Ksigzka musi by¢ dopasowana do
nastroju, a on sie zmienia.

Miedzy ksigzkami dostojnie
przechadza sie kot imieniem Borys.
W jednym z regaléw na najwyzszej
polce stoi Biblia.

- To, jak je nazywam, Swie-
te ksigzki, czyli ksigzki o religiach
Swiata. Tez mnie ta tematyka kie-
dys bardzo interesowata. Na niz-
szych potkach sg ksigzki historycz-
ne. W przedpokoju, na gérnej péice,
stoja reportaze — na czele z wielka
tréjka: Hanna Krall, Ryszard Ka-

| _- ” rﬂmﬂﬂ {-I.ﬁ{ff-'.:

— g ‘-Ta"".lf'."

puscinski i Krzysztof Kakolewski.
[ mistrz — Melchior Wantkkowicz. Na
dole cata plejada wspétczesnych po-
wiedci kryminalnych, z ktérych bar-
dzo lubie Gillian Flynn, autorke kil-
ku bestsellerow, m.in. , Zaginionej
dziewczyny”, Jo Nesbg i Hennin-
ga Mankella ze szkoty skandynaw-
skiej czy Lise Gardner. Jest tez kla-
syka, czyli Agatha Christie i Geo-
rges Simenon. A miedzy reporta-
zami i kryminatami cztery poétki
ro6znosci, a tam m.in. ,Intelektuali-
§ci” Paula Johnsona - ksigzka w su-
mie dos¢ obrzydliwa, bo wyciggajaca
brudne sprawy w zyciorysach wybit-
nych postaci, mimo to sporo mozna
sie dowiedzie¢, ,Piekny umyst” Sy-
Ivii Nasar, ,Stomiane psy” Johna
Graya - atak na czlowiecza pyche,
a takze piekne i bolesne ksiazki Pri-
mo Levi'ego. Mam tez osobny regat
na filozofie, a tam po kilka ksiazek
ulubionych autoréw: Giorgio Agam-
bena, Emila Ciorana, Friedricha
Nietzschego, Hannah Arendt i Wal-
tera Benjamina.

W salonie najwiekszy regat prze-
znaczony jest na powiesci, biografie
pisarzy i poezje. Ulubiency wyro6z-
niaja sie grupami kilku czy kilkuna-
stu ksigzek, jak Franz Kafka, Cor-
mac McCarthy, Jane Austen, Alice
Munro czy Milan Kundera.

Anna Sieminska nie martwi sie
o przyszlos¢ swoich ksigzek za-
wodowych. Zapewne przekaze je
do biblioteki Polskiego Towarzy-
stwa Psychoterapii Psychoanali-
tycznej, do ktorego czesto trafia-
ja wartosciowe pozycje zawodowe
od innych, starszych kolegéw. Co
do wtasnego ukochanego zbioru
ksigzek domowych nie ma jeszcze
sprecyzowanych planéw. Dojrzewa
w niej mysl, by uregulowac sprawe
ich przysziosci, ale péki co bardzie;
przejmuja ja plany dobudowy do-
datkowych regatéw, bo czesé naj-
nowszych zakupéw lezy w stertach
na podiodze.

— Czytam codziennie. To moja
porcja przyjemnosci, o ktéra dbam
i pielegnuje. Czytam tylko ksiazki
papierowe, bo one smakuja najle-

piej.
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